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本日の講義内容

①発病から在宅生活へ

②良き理解者

③コミュニケーション

④公的サービスへの申請

⑤快適な環境作り



本日の講義内容

⑥安定した日常生活の為に

⑦体調管理

⑧変わらず好きな事を続けること

⑨全てを可能にしてくれる神の様な存在

⑩事業所設立



本日の講義内容

⑪試行錯誤

⑫全てはスタッフさんの為に

⑬さぁ目標へ

⑭やる気があれば何でも出来る



①発病から在宅生活へ-1

Ａ．2013年夏頃 ー身体の重さに気付く

Ｂ．同年12月 ー声が出づらくなる

Ｃ．2014年初め頃ー呂律が回っていない事を指摘される

Ｄ．同年8月 ー脳神経外科を受診

Ｅ．同年9月 ー帯広厚生病院を受診

Ｆ．同年10月 ー次女誕生＆

ALSと診断を受ける



①発病から在宅生活へ-2

Ｇ．2014年12月 ー生活の拠点を帯広から札幌に移す

Ｈ．2015年10月 ー佐賀の中野玄三さんに会いに行く

Ｉ．2016年7月末ー気管切開／気管分離術を受ける

Ｊ．同年9月 ー自宅へ戻り在宅生活を開始する

Ｋ．2019年5月 ー重度訪問介護事業所

「ハートフルケアサービス」を開業する

そして現在に至る



②良き理解者

Ａ．ALSを乗り越えるには

協力者が必要

Ｂ．周囲のサポートも大事

Ｃ．良き理解者がいれば

ALSなんて恐れるに足らず！



③コミュニケーション

Ａ．周囲との意思疎通

Ｂ．ALSを先回り

Ｃ．口文字



④公的サービス等への申請

Ａ．俺の声「ボイスター」

Ｂ．各種サービスへの申請

Ｃ．快適な生活への先回り



⑤快適な環境作り

Ａ．車いす

Ｂ．アモレ

Ｃ．エアマットレス

Ｄ．リフト



⑥安定した日常生活の為に

Ａ．ケアのマニュアル化

Ｂ．十分な栄養摂取

Ｃ．継続は力なり



⑦体調管理

Ａ．訪看、訪問医、訪問入浴、

訪問リハビリ等

Ｂ．習慣づけと、継続する事が大事



⑧変わらず好きな事を続けること

Ａ．ALSだからってなんだ

Ｂ．身体が少し不自由になるだけ

Ｃ．好きなことをする



⑨全てを可能にしてくれる神の様な存在



⑩事業所設立

Ａ．先ずは、自分が動ける環境作り

Ｂ．バリバリ稼ぐぞ！！

Ｃ．活動再開



⑪試行錯誤

Ａ．スタッフさん達との付き合い方

Ｂ．失敗があっての成功がある

Ｃ．お互い人間だもの

Ｄ．スタッフさん達がいて俺がいる

Ｅ．常に感謝の気持ちを忘れるべからず



⑫全てはスタッフさんのに為に

Ａ．モチベーション⤴

Ｂ．待遇面も⤴

Ｃ．スタッフ💗



⑬さぁ目標へ

Ａ．「できない」は言い訳

Ｂ．やる気スイッチをPUSH！

Ｃ．スタッフに感謝



⑭やる気があれば何でも出来る

Ａ．ＡＬＳを先回り

Ｂ．自分の理解者を増やす

Ｃ．全ては考え方次第

Ｄ．何とかなるさ



ご清聴ありがとうございました


